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 المهارات

 مهارة الخياطة والتطريز: السادسالدرس 
 

 

 

 
 

 !كم من الجمال يدكننا صناعتو بأيدينا

 

 ىل تعلمين أن أمهات الدؤمنين والصحابيات رضي الله عنهن كن يطرزن ويخطن ويغزلن بأيديهن؟
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فانكسف القمر، فقلت:  ،صلى الله عليه وسلمعن عائشة رضي الله عنها قالت:"كنت أغزل وأنا مع النبي 
يجرّ رداءه حتى بلغ الدسجد، فصلى بالناس..."  صلى الله عليه وسلموانكسف القمر، فخرج النبي 

 ()رواه مسلم

دلالة على أن عائشة رضي الله عنها كانت تغزل )أي تنسج الصوف أو القطن بالخيط(، وىو  فيو
 .من أعمال اليد النسوية الدشهورة

 

الَتْ: " وكانت زينب تغزل مِّ عَطِيَّةَ الْْنَْصَاريَِّةِ رضي الله عنها قَ وروى الطبراني في "الكبير" عن عَنْ أُ 
 ." ، تعطيو سرايا النبي صلى الله عليه وسلم يخيطون بو ويستعينون بو في مغازيهمالغزل

 

لْزواجو: أسرعكن لحوقا بي  -صلى الله عليه وسلم  -قالت: قال رسول الله  -رضي الله عنها  -وعن عائشة �
 -طولكن يدا.  قالت عائشة: فكنا إذا اجتمعنا في بيت إحدانا بعد وفاة رسول الله أ

بنت  بنمد أيدينا في الجدار نتطاول، فلم نزل نفعل ذلك حتى توفيت زين -صلى الله عليه وسلم 
وكانت امرأة قصيرة ولم تكن أطولنا، فعرفنا حينئذ أن النبي  -صلى الله عليه وسلم  -جحش زوج النبي 

  .إنما أراد بطول اليد الصدقة -صلى الله عليه وسلم  -

: وكانت زينب امرأة صناعة اليد، فكانت تدبغ وبزرز وتصدق في سبيل الله عز قال
  .وجل
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 . حديث صحيح على شرط مسلم ولم يخرجاه. ا.ىـ. كذا قال، ووافقو الذىبي ىذا

 

من أكثر الْحاديث التي تدعو للتأمل والتأسي، الحديث الذي روتو عائشة رضي  ولعل
 :الله عنها حيث قالت

 

يخصف نعلَو، ويخيطُ ثوبوَ، ويعمل في بيتو   -صلَّى اللهُ عليوِ وسلَّمَ  -كان رسولُ اِلله  "
 .كما يعمل أحدكُم في بيتو" حديث صحيح

 

ة، فكن يعملن بأيديهن في بيوتهن، في كانت الصحابيات صاحبات مهارات نافع  وىكذا
 الغزل والتطريز والخياطة. ويتصدقن منها.
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 .الكثير من الجمال والْناقة والبراعة تقدمها مهارة الخياطة والتطريز �
 

 
 الخياطة -ٔ

 
�  

 .أي ضمّ القماش بالإبرة والخيط لصنع أو إصلاح الثياب
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 مثال: خياطة الثوب الدمزق. 
 

 الحياكة -ٕ

 
 .(الخيوط لصنع أقمشة أو ملابس )عادةً باليد أو بالآلة أي نسج

 مثال: حياكة الصوف لصنع كنزة. �

 التطريز -ٖ
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 .تزيين القماش بخيوط ملونة أو ذىبية برسوم وزخارفأي 

 مثال: تطريز الفستان بورود ملونة. �

 

 الغَزْل -ٗ
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 .أي برويل الصوف أو القطن إلى خيوط قابلة للحياكة أو النسج

 مثال: غزل الصوف لصنع الخيط. �

 

 النسج والنسيج -٘

 
 .أي تشبيك الخيوط عرضيًا وطوليًا لصنع القماش نفسو

 مثال: نَسْج القماش من خيوط القطن. �
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 الرَّقْم / التًقيم -ٙ

 
 .من معاني "الرَّقْم": التطريز أو الكتابة الدزخرفة على القماش

 ورد في بعض الدعاجم: "ثوب مُرَقَّم" أي مطرّز �

 

 الوشي -ٚ

 
 

 .أي زخرفة الثوب بخيوط ملونة أو بالذىب والفضة

 .الفاخرة الثياب لوصف الإسلامية العصور في يُستخدم كان
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 الخرازة / الخرز -ٛ �

 
 

 .خرازة: تزيين الثوب بقطع صغيرة كالخرز أو اللؤلؤ

 مثال: خرازة الفساتين للأعراس. �
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 تعلم الغرز الْساسية

أولى خطواتك في عالم الخياطة يا فتاة الإسلام ىي تعلم الغرز الْساسية. ولابد للفتاة الدسلمة أن 
تكون عارفة بدهارة الخياطة، حتى لو لم بستهنها فهي بستلكها لوقت الحاجة لذا أو لتطوير الشغف 

 .لتصنع ما تتفرد بو من أفكار وىدايا وغيره من أبواب الإحسانبها كحرفة، أو 

 

 عالم الخياطة ليس فقط عن إصلاح الدلابس، 

  !بل ىو عالم من الفن، والإلذام والقدرة على برويل قطعة قماش مهملة إلى برفة فنية
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ن لتصنعن اليوم، سنمسك بالإبرة والخيط، ونتعلم معاً أولى خطوات ىذه الحرفة الرائعة. استعد
 !بأيديكن ةأفكاركن الجميلة الخاص

 

❤ ❤ ❤  
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 التعرف على أدوات الخياطة واستخدامها بأمان ىو أساس العمل الدتقن والإبداعي.

 

 
 :أنواع الْدوات الْكثر استخدامًا

 الإبر والخيوط والدقصات ىي ركائز أي مشروع خياطة.
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 أدوات الخياطة الْساسية:

 
 

 .بأحجام لستلفة حسب نوع القماشالإبر:   �

 .الخيوط:  بألوان وخامات متنوعة �

 .الدقص: خاص بالقماش للحفاظ على حدتو �

 .الدبابيس: لتثبيت القماش مؤقتاً  �

 .الكشتبان: لحماية الإصبع أثناء الخياطة �

 .بدقة الدقاسات لْخذ: القياس شريط ✅
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قبل البدء في أي غرزة، يجب إتقان كيفية إدخال الخيط في الإبرة وعمل عقدة البداية  �

 والنهاية.
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 .الدمارسة الدستمرة ىي سر الإتقان في الخياطة اليدوية

 ثم الصبر والدقة

 خطاءثم التعلم من الْ
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 .والتًكيز والدقة الصبر تنمية �

 .الفنية والدهارات الإبداع تعزيز �

 .الدعقدة غير الدلابس إصلاح على القدرة �

 .ولشيزة فريدة يدوية ىدايا صنع �

 لشعور بالإلصاز والفخر بدا تصنعينو.ا ✅
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ىناك غرز لا حصر لذا، لكن إتقان الغرز الْساسية سيفتح لكِ أبواب الإبداع في عالم 

 .الخياطة

 :غرز أساسية يجب أن تعرفيها�
 

 
 :(Running Stitch) غرزة السراجة
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أبسط الغرز، تستخدم لجمع قطعتين من القماش مؤقتاً أو للزينة. تبدو كخط متقطع 
 .من الغرز الدتساوية

 ...- - - ... 

 
 :(Blanket Stitch) غرزة البطانية

 

غرزة قوية وجميلة تستخدم لتثبيت حواف القماش أو لتزيين الْطراف. تبدو كحلقات 
اشصغيرة على حافة القم . 

∟∟∟∟ 

 

 قد تعلمتن الآن لغة جديدة، 

  .لغة الإبرة والخيط
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 تذكرن أن كل غرزة ىي خطوة لضو الإتقان، 

  .وكل خيط ىو فرصة للإبداع

 الخياطة ليست لررد حرفة،

  .بل ىي فن ينمي الصبر، الدقة، والقدرة على برويل الْفكار إلى واقع ملموس 

  .تعلمنا شيئاً جديداً لا بزفن من الْخطاء، فكل غرزة خاطئة 

 أنتِ فنانة بالخيط والإبرة!
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 !ىيا نصنع برفة فنية بأيدينا� 

  !سنقوم بتحويل الغرز الْساسية التي تعلمناىا إلى شيء رائع ومفيد 

يدكنها استخدامو لْقلامها أو  اطيسبكل واحدة منكن ستصنع جراباً صغيراً أو كيساً 
  .أغراضها

 !الخاص بأيديكناستعدن لتصنعن أثركن 

قبل البدء في مشروعنا، دعونا نراجع أىم الْدوات والغرز التي ستساعدنا على إلصاز 
 عمل متقن.
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 :الدهارات الدطبقة في الدشروع

 غرزة السراجة ىي الْساس في ىذا الدشروع الصغير.
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سنقوم بصنع جراب صغير متعدد الاستخدامات. اتبعي الخطوات بدقة لتحصلي  �

 نتيجة رائعة!على 

 :الدواد الدطلوبة لكل فتاة

 (سم x15ٕٓ حوالي الحجم، بنفس مستطيلتان) القماش من قطعتان �

 .مناسب بلون خيط �

 .يدوية خياطة إبرة �

 .القماش لتثبيت دبابيس �

 .قماش مقص �

 رطة للتزيين(.أش زر، أو صغير سحاب: اختياري) ✅
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 نصائح لعمل خياطة مرتبة �

والصبر هما مفتاح الخياطة الدتقنة. ىذه النصائح ستساعدك على الحصول على الدقة 
 أفضل النتائج.

 :نصائح للخياطة الدتقنة� 

 .الغرز بين متساوية مسافات على حافظي �
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 .القماش بذعد لتجنب شديدة بقوة الخيط تسحبي لا �

 .إصبعك لحماية الكشتبان استخدمي �

 .احتًافي مظهر على للحصول الخياطة بعد القماش بكي قومي �

 .أخطأتِ  إذا الخياطة وإعادة الغرز فك من بزافي لا �

 .مشروعك على الخاصة الإبداعية لدستك أضيفي �
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�� 

 اختاري الشكل الذي يعجبك لخياطتو، ىنا نماذج للاستلهام.
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 كيف أصنع الحزام لإغلاق الجراب؟

دخلو بواسطة قطعة معدية وأحركها حتى أالصورة، و أستخدم حبلا أو قماشا كما في 
بعقدتين وأبركم في الإغلاق والفتح  بط الجانبينر أء الدخصص للحبل، ثم تسير في الجز 

 براحتي. مع ضرورة اختيار طول مناسب.
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 يدكننا استخدام السحابات من ىذا النوع لإغلاق الجراب أيضا
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 كذلك الْزرار الدلونة الجميلة
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 مراحل صناعة الحبل لاحظي

 



 32 

 
 صنع الْشياء باليد ينمي الإبداع والصبر والثقة بالنفس.

 

 
 أفكار يدكنك العمل عليها، أكسسوارات الدطبخ لحمل الْشياء الساخنة

 
 وسادة الدبابيس
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 ربطات الشعر
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 الوسائد الجميلة
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 خبطلدا لو ير م

 

 :تذكري ىذه الخطوات

 .برديد ما أريد أن أخيطو -ٔ
  الدناسباختيار القماش  -ٕ
 رسم النموذج الذي أريده -ٖ
 القص -ٗ
 الخياطة -٘
 الزينة الدرافقة -ٙ
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 الحشو من الصوف إن كان وسادات. -ٚ

 

 
تصميم الْزياء ىو فن ابتكار وتصميم الدلابس والإكسسوارات. إنو يعكس  �

 .الثقافات، ويواكب التطورات، ويسمح لنا بالتعبير عن شخصيتنا
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 أهمية تصميم الْزياء

 

95 % 

 الْشخاص يعبرون عن شخصيتهم من خلال ملابسهم.من 

 
 الفكرة والإلذام .ٔ

↓ 
 الرسم والتخطيط .ٕ

↓ 
 اختيار الْقمشة والْلوان .ٖ

↓ 
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 الخياطة والتنفيذ .ٗ

↓ 
 العرض والتقييم .٘

 رحلة التصميم تبدأ من الخيال وتنتهي بالواقع.

 
 !أساسيات رسم تصميم الْزياء: ىيا نرسم

الذيكل الْساسي )الدانيكان( الذي ترسمين عليو تصاميمك. فهم ىيكل الزي ىو 
 .النسب الصحيحة للجسم ىو مفتاح الرسم الجيد

 أهمية النسب في رسم ىيكل الزي.
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 ابدئي بالذيكل الْساسي ثم أضيفي التفاصيل.
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 رسم ما يسمى باترون. لتسهيل قص القماش بدقة انلكل زي يدكن
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 ىنا سنحتاج لآلة خياطة
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 تنسيق الْلوان والْقمشة: لدسة فنية

 
اختيار الْلوان والْقمشة الدناسبة يضيف الحياة والجمال لتصاميمك. إنو الجزء   ✍

 الذي يبرز إبداعك.

 
 تأثير الْلوان في التصميم: الْلوان تؤثر على الدزاج، الإحساس، وجاذبية التصميم.
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 !خطواتكن الْولى في عالم تصميم الْزياء الددىشلقد خطوتن بهذه الدعطيات 

نو، وكل قماش تلمسنو، ىو تعبير عن رن أن كل خط في رسم، وكل لون بزتً تذك 
  .إبداعكن وشخصيتكن الفريدة

  .لا بزفن من التجربة، فكل مصمم عظيم بدأ بفكرة سهلة

 

 يا فتاة الإسلام أنتِ قادرة على صنع الجمال!
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يعُدّ التطريز من أرقى الفنون اليدوية التي بسزج بين الدقة، والصبر، والإبداع.    ✍

يعود ىذا الفن إلى قرون بعيدة، وكان يُستخدم لتزيين الدلابس، والدفارش، والقطع 
 الفنية بأشكال ورسومات متقنة تعكس ثقافة الشعوب وجمال ذوق الإنسان.
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 كيف تتعلمين التطريز؟✍  

  :بالْدوات الْساسيةابدئي 

، قماش تطريز (DMC ستحتاج إلى إبرة تطريز، خيط بألوان متعددة )مثل خيوط
 .)مثل الكتان أو القطن(، وطوق تطريز لتثبيت القماش

 على الغرز الْساسية: تعلّمي غرزاً سهلة مثل: تعرفي
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بنقلها على القماش  يئي رسمة صغيرة أو زىرة سهلة، وابدسمة سهلة: اختار بر  ابدئي �

 .باستخدام قلم قابل للمسح أو طباعة الرسمة مباشرة

 الدروس مئات ىناك التعليمية، الدنصات أو اليوتيوب على: مرئية دروسًا شاىدي �
 .بخطوة خطوة الغرز تشرح التي
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وقتًا أسبوعيًا للتدريب  يتاح الإتقان، خصصمف ىو الدتكرر التدريب: كثيراً بسرّني �
 .برسّنكوراقب 

 من نيستستفيد لزلية، ورش في أو الإنتًنت عبر سواء: تطريز لرتمعات إلى انضم �
 .الآخرين مع والْفكار الخبرات تبادل

 ومع. النفسية والراحة الفني للتعبير وسيلة ىو بل ىواية، لررد ليس التطريز  ✅
 يئابد. وشغفك ذوقك عن يعبّر  صغير مشروع أو دخل مصدر إلى يتحوّل قد الوقت،

 .والإبرة بالخيط القصص أجمل بركي يديك يواترك بسيطة، بخطوة
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 :أفكار جميلة بالتطريز اليدوي� 

 :إطارات حائط فنية .ٔ� 

 .اصنعي لوحات تطريز بأقوال ملهمة، آيات قرآنية، أو أسماء بخط جميل

 .الحائطيدكن تطريز الزىور أو مناظر طبيعية داخل طوق تطريز وتعليقها على 

 :تزيين الدلابس .ٕ� 

 .أضيفي لدسة فنية إلى البلوزات أو الفساتين

 .كتابة اسم أو وردة صغيرة على ياقة القميص يجعل القطعة فريدة وخاصة بكِ 

 :ىدايا شخصية مطرزة .ٖ� 

 .منشفة برمل اسم الشخص أو عبارة جميلة

 .غلاف دفتً أو مصحف مطرز بعبارة دعوية

 .اشية بأسماء أو رموز لطيفةتطريز ميداليات قم

 :حقائب صغيرة أو جرابات .ٗ� 

 .حقيبة للزينة مطرزة

 .جراب نظارة، أو جراب للهاتف بالتطريز اليدوي
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 :قطع ديكور للمنزل .٘� 

 .مفارش الطاولات، أو وسائد الصالون بزخارف مطرزة

 .مفارش صلاة مطرزة بأسماء أو زخارف إسلامية

 :مستلزمات الْطفال .ٙ� 

 .مريول أو مفرش سرير طفل بتطريز اسمو أو رمز طفولي

 .ملابس مواليد مزينة بعبارات لطيفة وأشكال ملونة

 :دفاتر لسصصة�  .7

 غلاف قماشي لدفتً التطريز، يوميات أو "دفتً الفوائد" مطرز بأناقة.
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 :منها فوائد التطريز للفتاة عديدة ومتنوعة، وبسس جوانب نفسية، اجتماعية، وجمالية،

 :فوائد نفسية وعقلية� 

 :الذدوء النفسي وبزفيف التوتر

 .التطريز يساعد على تهدئة الْعصاب مثل التأمل، ويعُتبر وسيلة فعّالة لتقليل القلق

 :زيادة التًكيز والصبر

 .لْنو يتطلب دقة ومثابرة، فيُعزز من قدرة الفتاة على التًكيز والانتباه للتفاصيل

 :والخيالبرفيز الإبداع 

 .تصميم الْشكال والْنماط يفتح لرالًا واسعًا للإبداع والتعبير الفني

 :فوائد شخصية وتنموية� 

 :تعزيز الثقة بالنفس

 .إلصاز عمل يدوي جميل يعطي شعوراً بالرضا والفخر

 :تعلم مهارة عملية

 .يدكن أن تتحول إلى مهنة صغيرة أو ىواية مربحة مستقبلًا 

 :تقدير العمل اليدوي
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 .يشعر الفتاة بقيمة الوقت والجهد، ويعلمها الصبر والانضباط

 :فوائد اجتماعية وثقافية� 

 :ربطها بالتًاث والثقافة

 .التطريز جزء من ثقافات الشعوب، ويجعل الفتاة فخورة بجذورىا

 :فرصة للتواصل مع الآخرين

ينُمّي مهاراتها من خلال ورش العمل أو لرموعات الفتيات الدهتمات بالِحرَف، لشا 
 .الاجتماعية

 :فوائد اقتصادية� 

 :مصدر دخل لزتمل

 .يدكن بيع الدنتجات الدطرزة مثل الْكياس، الوسائد، الدفاتر، والدلابس

 :توفير في التكاليف

 بدلًا من شراء ىدايا جاىزة، يدكنها صنعها بنفسها بلمسة فنية شخصية.
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يعُد الخرز من أجمل الإضافات التي تُضفي لدسة فنية راقية على الْقمشة والتطريزات. 
وقد استُخدم منذ قرون في تزيين الدلابس التقليدية والدناسبات الخاصة، ليُعبّر عن 

الذوق الرفيع والفخامة. واليوم، يعود استخدام الخرز بقوة في عالم التصميم اليدوي، 
 سسوارات والدلابس والدفارش.خصوصًا في خياطة الإك
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 كيف نستخدم الخرز في الخياطة؟ �

اختيار القماش الدناسب: يفُضل استخدام قماش متين مثل القطن أو الكتان أو 
 .الشيفون السميك، ليستطيع برمل وزن الخرز

 .الإبرة الدناسبة: يجب استخدام إبرة رفيعة وطويلة بسر بسهولة من فتحات الخرز

 .يُستحسن استخدام خيط نايلون قوي أو خيط تطريز متين بلون مناسبالخيط: 

تصميم النقشة: يدكن رسم النقشة بالقلم القابل للإزالة على القماش قبل البدء، مثل 
 .الْزىار أو الزخارف
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تثبيت الخرز: يُخاط كل خرز على حدة أو على شكل لرموعات حسب النقش 
 .ا من الخلفالدرغوب، مع الحرص على تثبيتو جيدً 

 :استخدامات الخرز� 

 .تزيين الفساتين والعباءات في الدناسبات

 .إضافة لدسات أنيقة على الحقائب والدفارش

 .صنع إكسسوارات يدوية مثل العقود والْساور

 .تزيين الوسائد والستائر بطريقة فنية

 

 :نصيحة� 

أكبر وأكثر تعقيدًا  ابدئي بتصاميم بسيطة وعدد قليل من الخرز، ثم تدرجي إلى نقوش
 مع اكتسابك الخبرة.
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 62 

تعُد الحياكة من أجمل الدهارات اليدوية التي عُرفت عبر العصور، فهي بذمع بين الفن 
والدفء والفائدة العملية. كانت الْمهات والجدات يحكن الدلابس والقبعات والجوارب 

 .بأناملهن، لينسجن فيها لدسة حبٍ ودفءٍ يدوم

 

 ىي الحياكة؟ ما✍   

الحياكة ىي استخدام الخيوط والإبر لصنع قطع قماشية مثل الْوشحة والكنزات 
والْغطية. تتم بلف الخيط حول الإبر وحبكو بتقنيات لستلفة لينتج نسيجًا متينًا أو 

 .مرنًا، حسب نوع الخيط والغرز

 

 فوائد تعلم الحياكة للفتيات �

 .تدرب اليد والعين على الدقة والتناسقتنمية الدهارات اليدوية: الحياكة 

 .إطلاق الإبداع: الفتاة بزتار الْلوان والنقوش التي تعبر عنها

 .تقوية الصبر: كل قطعة برتاج وقتًا وجهدًا، لشا يعزز التحمل

 .إضفاء بصمة شخصية: لا شيء يضاىي أن ترتدي أو تهدي قطعة من صنع يديك

 .صدر دخل لدن برتًفهامشروع منزلي: قد تتحول الدهارة إلى م

 



 63 

 كيف تكتسب الفتاة مهارة الحياكة؟ �

 

التعرّف على الْدوات: الإبر بأنواعها )دائرية أو مستقيمة(، خيوط الصوف أو  ⃣  
 .القطن، وأساسيات العدادات والدقاييس

تعلم الغرز الْساسية: تبدأ الفتاة بغرزة السلسلة، ثم الغرزة العادية والغرزة  ⃣  
 .وىي القاعدة لدعظم الدشاريع الدقلوبة،

التطبيق على قطع بسيطة: مثل حياكة وشاح أو قبعة صغيرة، قبل الانتقال إلى  ⃣  
 .الكنزات والْغطية الكبيرة

الاستفادة من الدوارد: متابعة الفيديوىات التعليمية والكتب أو الانضمام  ⃣  
 .لدورات حياكة

من الفتيات يجدن الدعم والتشجيع في الدشاركة في لرموعات الحياكة: الكثير  ⃣  
 .لرموعات الحياكة المجتمعية أو عبر الإنتًنت

التدريب والصبر: السر في الإتقان ىو التكرار والمحاولة دون ملل حتى يصبح  ⃣  
 .الحياكة عادة لزببة
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 همسة �

الحياكة ليست لررد خيوط تُشبك، بل ىي قطع دافئة بركي قصص الحب والوقت 
الجميلة. ىي فن بسيط يدكن لْي فتاة أن تبدأه من بيتها، بأقل التكاليف  والذكريات

 .وأجمل النتائج

 ازرعي غرزاً من الحب في خيوطك، ونسّجي لنفسك ولْحبتك دفئًا لا ينتهي!   
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يعُد الغزل بالصوف من أقدم الدهارات التي مارسها البشر لصناعة الدلابس والْغطية 
الدنزلية. وما زال ىذا الفن التقليدي يجد مكانو حتى اليوم وسط موجة والْدوات 

الصناعات الحديثة، لْنو يضيف لدسة من الدفء والجمال والتميز إلى الْزياء 
 والدنسوجات.
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 ما ىو الغزل بالصوف؟

الغزل يعني برويل ألياف الصوف الخام إلى خيوط يدكن استخدامها في الحياكة أو 
ناعة الْقمشة. يتطلب ذلك أدوات بسيطة مثل الدغزل اليدوي أو التطريز أو ص

 .العجلة، بالإضافة إلى يد خبيرة تعرف كيف تنظف الْلياف وتفككها وتلفها بدقة

 

 فوائد تعلم الغزل للفتيات

 .إحياء التًاث: الفتاة التي تتعلم الغزل تصبح حلقة وصل بين الداضي والحاضر

 .تصميم خيوط وألوان فريدة وصنع ملابس بأيديهاالإبداع الشخصي: يدكنها 

 .تنمية الصبر والتًكيز: الغزل يحتاج إلى ىدوء وتركيز وصبر

 .فرصة اقتصادية: قد تتحول الدهارة إلى مشروع منزلي مربح

 

 كيف تكتسب الفتاة مهارة الغزل بالصوف؟ �

 مثل: الدغزل اليدويالتعرّف على الْدوات: تبدأ بتعلم أسماء الْدوات الْساسية  ⃣  
(Drop Spindle) أو عجلة الغزل (Spinning Wheel) وكيفية ،

 .التعامل معها
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 التدريب العملي: من الدهم بذربة تنظيف الصوف وغسلو وبسشيطو ⃣  
(Carding) لفك تشابك الْلياف وبرضيرىا للغزل. 

اللمسة الدمارسة الدستمرة: برتاج الفتاة إلى ساعات من التدريب لتكتسب  ⃣  
 .الناعمة الدطلوبة للف خيوط منتظمة

مشاىدة الدروس: ىناك قنوات يوتيوب ودورات عبر الإنتًنت تشرح طرق الغزل  ⃣  
 .خطوة بخطوة، وىي مفيدة جدًا للمبتدئات

 العمل والحلقات النسائية الدشاركة في ورش عمل: إن أمكن، حضور ورش ⃣  
 .التقليدية يساعد في تبادل الخبرات

بذربة الْلوان: يدكنها التوسع لاحقًا بصبغ الْلياف الطبيعية بالْلوان الطبيعية  ⃣  
 .الدستخرجة من النباتات

 

 همسة �

الغزل بالصوف ليس لررد حرفة يدوية، بل ىو نوع من التأمل والإبداع والحفاظ على 
ل جزء أصيل من تراثنا. وىو مهارة تُكسب الفتاة الثقة بنفسها والقدرة على بروي

 .أبسط الدواد إلى قطع فنية دافئة ولشيزة

 

 !كوني نسّاجةً ماىرة، وأحيكي دفء قلبك في كل خيط 
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يهذا نكون جمعنا أكثر معالم مهارة صناعة السعادة بالْقمشة والخيوط، فانظري إن كان 
لشن لو  تطبقي فكرة لشا عرضناه حتى تكونيفاسقيو همة، وحاولي أن  فغشلالديك 

 الدهارات.سهم سبق في 
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